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Basiskurs fur Selbstverteidigung

Fur Frauen und Manner
beim TSV Jahn Freising ab 15 Jahren

Krav Maga Grundtechniken
Hilfsmittel zur Selbstverteidigung
Rechtliche Grundlagen
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Anita Sebestyen Jahnhalle
Padagogin fur in der Fischergasse
Gewaltpravention Max. 2b Teilnehmer

Christian Denk
Polizeibeamter i.R,,
Krav Maga Instructor
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Mitglieder 15€
Nichtmitglieder 25¢€

Anmeldung und Bezahlung Uber Geschaftsstelle: Fischergasse 23 | Tel. 08161 36 82




