TSV Jahn Freising

Selbstverteidigungs-

kurs fur Frauen zzu:o.....

Wo?
Wer?

In der hinteren
Wann? Jahnhalle in der

Fischergasse.

Leitung: Abteilung
Fitness & Pravention:
Anmeldung in der Anita Sebestyen
Fischergasse 23. Padagogin fur
Gewaltpravention

Christian Denk
Polizeibeamter i.R.
Krav Maga Instructor

Wie?

ab 8. Mai 2019
20.00 - 21.30 Uhr

Der Kurs beinhaltet leicht
zu erlernende Techniken
aus dem KRAV MAGA /

: Aikido, sowie dem Polizei- Durch ein Situationstraining
Ein Kurszyklus besteht aus sinEatztrdining] werden diese Techniken

gy einneliebag EURAEE gefestigt, das Selbst- Ebenso werden die
E(En [iRdeL kgLt el bewusstsein gestarkt und Themen Konflikt-

L S <l die Aufmerksamkeit erhoht. vermeidung & rechtliche
genuar; : Lo K. o b Grundlagen (Notwehr/
Ma:ximal 2% gpiel il Y e Nothilfe) angesprochen.

Infos unter 0179 87793 40 oder
www.cd-selbstverteidigung.de

TSV Jahn Freising . Anmeldung in der Teilnahmegebulhr: Mitglieder 30 €,
Fischergasse 23 - 85354 Freising . . L

Tel: 0 8161] 36 82 - Email: info@tsv-jahn-freising.de Geschaftsstelle Nichtmitglieder 60 €.

Fax: 0 8161] 32 59 - Web: www.tsv-jahn-freising.de Fischergasse 23, Zahlbar vor Kursbeginn in der

1Vorsitzender: Dieter Link - 2. Vorsitzender: Franz Lupp .
Vereinsregisternr.: 116 beim Amtsgericht Freising Tel.: 08161/36 82 Geschaftsstelle.




